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Présentation de |'éditeur
« Noél végétal : pour des fétes gourmandes et conviviales »

Nous vous proposons de féter Noél et le réveillon du jour de I’ an autour de 16 délicieuses recettes | égéres et
saines, faciles et rapides aréaliser (promis!), sans produits animaux (ni viande, ni poisson, ni produits
laitiers, ni caufs), certaines recettes sont méme exemptes de gluten, pour un menu festif complet de |’ entrée
au dessert.

Cette année, ¢’ est promis, on sortira de table repus et satisfaits, mais surtout légers !

Celivret s adresse aux végétariens et aux végétaliens bien entendu, qui souvent peinent atrouver des recettes
festives pour Noél, mais également aux personnes soucieuses de leur santé et de leur ligne, aux personnes
souffrant d’intolérances ou d'alergies alimentaires (lactose, gluten) et surtout... aux personnes curieuses de
nouvelles saveurs et qui N’ ont pas peur de sortir des sentiers battus.

Aumenu:

Entrées

Taboulé de Noél alagrenade et aux patates douces
Tartelettes potimarron, champignons et sarrasin (sans gluten)
Terrine fagon faux-gras

Velouté ala chétaigne (sans gluten)

Plats

Parmentier de Noél ala courge butternut (sans gluten)

Péaté de lentilles en cro(te

Risotto aux champignons

Tempeh aux marrons et purée de céleri (sans gluten)

Terrine de Noél ala patate douce et ala chétaigne (sans gluten)
Tourte végétale de Noél au potimarron et alachataigne

Desserts

Banoffee cru en verrine (sans gluten)

Bdche Iégere au chocolat et au pain d'épices
Bdche au chocolat et alamarmelade d'orange
Pain d'épices

Petites crémes soja vanille tonka (sans gluten)
Tartelettes crues a la clémentine (sans gluten)

Un petit mot sur nous :

Nous sommes Anna et Olivia, deux sceurs passionnées de cuisine ! Nous animons depuis plus de cing ans le
blog culinaire « Lacuisine d Anna et Olivia ».

Au fil des années, nous avons découvert une nouvelle cuisine savoureuse et fascinante : la cuisine
végétarienne/végétalienne. Cette cuisine se révéle extrémement créative, pas du tout restrictive, permettant
de manger sainement et de faire attention a saligne tout en se régalant. En bonus, I’ alimentation végétale
s'inscrit dans une démarche écologique et durable ! Présentation de |'éditeur
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