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Présentation de I'éditeur

Un nouveau manuel revolutionnaire qui revele les techniques respiratoires secretes du « Systema » Russe
traditionnel.

Né dans la discipline des anciens guerriers saints de Russie, et amené a nous aujourd’ hui atravers les rangs
de I’ élite des forces spécial es modernes, ces principes et techniques testés sur le champ de bataille sont
disponibles pour vous pour la premiére fois. Que vous recherchiez a élever vos capacités athlétiques a un
niveau supérieur, ou simplement a augmenter votre potentiel a appreécier lavie, laRespiration du Systema
C' est lagarantie de dévailer une réserve infinie d énergie, de santé et de bonheur.

Ce livre présente, étape par étape, des exercices de formation d'une maniére approfondie et compléte. Vous
apprendrez |la méthodol ogie unique de respiration Systema dont les sept principes qui constituent le
fondement de toutes activités physiques de votre vie quotidienne.

Fecile alire plein d'histoires divertissantes et d'idées qui suscitent la réflexion.

Lelivrele plusimportant que vous devez lire. Présentation de |'éditeur
Un nouveau manuel revolutionnaire qui revele les techniques respiratoires secretes du « Systema » Russe
traditionnel.

Né dans la discipline des anciens guerriers saints de Russie, et amené a nous aujourd’ hui atravers les rangs
del’ élite des forces spéciales modernes, ces principes et techniques testés sur le champ de bataille sont
disponibles pour vous pour la premiére fois. Que vous recherchiez a élever vos capacités athlétiques aun
niveau supérieur, ou simplement a augmenter votre potentiel a apprécier lavie, la Respiration du Systema
C'est lagarantie de dévailer une réserve infinie d énergie, de santé et de bonheur.

Celivre présente, étape par étape, des exercices de formation d'une maniére approfondie et compléte. Vous
apprendrez la méthodol ogie unigue de respiration Systema dont les sept principes qui constituent le
fondement de toutes activités physiques de votre vie quotidienne.

Facile alire plein d'histoires divertissantes et d'idées qui suscitent laréflexion.
Lelivrele plusimportant que vous devez lire.
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