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Kurzbeschreibung

Sich zu verlieben ist einfach! Zusammen glicklich zu werden und Uber Jahre auch zu bleiben, dasist die
wahre Herausforderung! Die meisten Paare erleben nach der anfanglichen Verliebtheit mit rosa Brille und
ungebremsten Sexualtrieb eine Phase der Abkihlung und Normalisierung der Beziehung zum zuvor
idealisierten Partner. Spétestens jetzt entscheidet sich, ob man die Partnerschaft auf ein solides Fundament an
geteilten Interessen, gegenseitigem Respekt und nachhaltiger Leidenschaft stellen kann. Um alle
bevorstehenden Hohen und Tiefen erfolgreich zu meistern und eine anhaltend gllickliche Liebesbeziehung zu
begriinden, lernst Du in diesem Ratgeber unter anderem: - wie Du Parchenzeit und Freiraum sinnvoll
voneinander abgrenzt - wie Du gemeinsame Ziele nutzt, um den Zusammenhalt zu stérken - wie Du auf
konstruktive und proaktive Weise mit Konflikten umgehst - wie Du im Beziehungsalltag aufrichtig
Dankbarkeit fiihlen und zeigen kannst - wie Du langfristige Spannung und Erfillung in deinem Sexleben
erhdltst - wie Du Deinen Partner fir ihre/seine Andersartigkeit lieben lernst - wie Du jeglichen Streit wegen
finanziellen Angelegenheiten von vornherein verhinderst - wie Du richtig mit Eifersucht umgehst und
verlorenes Vetrauen zurlick gewinnst - wie Du eine gltickliche Partnerschaft begriindest, indem du: -
Verantwortung fr Dein eigenes Glick Gbernimmst - und vieles, vieles mehr... Mache deine Beziehung noch
heute krisenfest und profitiere ein Leben lang von mehr Zufriedenheit, Harmonie und Lebensqualitét
zusammen mit deinem Partner oder deiner Partnerin. Denn jeder von uns hat eine erfillende Partnerschaft
verdient! ,Glick ist Liebe, nichts anderes. Wer lieben kann, ist glticklich.” - Herman Hesse
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