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Présentation de I'éditeur

Mon petit livre pour bien dormir permet d'améliorer le sommeil de bébé et vous aide a surmonter ses
problémes d'endormissement dés les premiers mois. Cet ouvrage propose des rituels simples et ludiques a
mettre en place. accompagné de berceuses apaisantes et de massages doux, il aidera bébé a bien dormir. des
conseils faciles asuivre, qui changeront ses nuits... et lesvotres !
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