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Avec cet ouvrage, le docteur Guiraud-Sobral se propose d'accompagner les sages-femmes et |es médecins
dans leur exercice de |'acupuncture en obstétrique. Ouvrage essentiellement pratique, il donne avant tout des
indications d'acupuncture précises mais aussi des conseils diététiques pour les situations cliniques les plus
fréquemment rencontrées. Aprés un rappel des principales notions sur la physiologie de lafemme enceinte

en médecine traditionnelle chinoise, I'ouvrage aborde en détails les cas ou I'acupuncture peut intervenir
efficacement dans | es troubles de la grossesse et de I'accouchement, répondant ainsi a un nombre croissant de
femmes qui souhaitent un accompagnement de leur état moins médicalisé et plus naturel.
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Présentation de I'éditeur

Avec cet ouvrage, le docteur Guiraud-Sobral se propose d'accompagner les sages-femmes et |es médecins
dans leur exercice de |'acupuncture en obstétrique. Ouvrage essentiellement pratique, il donne avant tout des
indications d'acupuncture précises mais aussi des conseils diététiques pour les situations cliniques les plus
fréquemment rencontrées. Aprés un rappel des principales notions sur la physiologie de lafemme enceinte
en médecine traditionnelle chinoise, I'ouvrage aborde en détails les cas ou I'acupuncture peut intervenir
efficacement dans | es troubles de la grossesse et de I'accouchement - répondant ainsi & un nombre croissant
de femmes qui souhaitent un accompagnement de leur état moins médicalisé et plus naturel. Le docteur
Augusta Guiraud-Sobral, médecin généraliste et acupuncteur, est enseignante au dipléme interuniversitaire
(DIU) d'acupuncture obstétricale a Rouen et alaformation hospitaliére. Attachée au Centre hospitalier du
Belvédere de Mont-Saint-Aignan (Seine-Maritime), elley pratique I'acupuncture obstétricale depuis trente
ans. Cette longue expérience lui a permis d'écrire cet ouvrage pratique, clair et complet, une aide
indispensable pour les sages-femmes et les médecins qui, de plus en plus nombreux, sorientent vers
I'acupuncture en obstétrique. Biographie de I'auteur

Dr Augusta Guiraud-Sobral, médecin généraliste et acupuncteur, installé a Mont-Saint-Aignan (76).
Attachée au Centre hospitalier du Belvédére de Mont-Saint-Aignan (76), ou elle pratique |'acupuncture
obstétricale depuis 1983. Enseignante a la formation hospitaliére d'acupuncture des sages-femmes depuis
1999. Enseignante au DIU d'acupuncture obstétricale a Rouen depuis 2006.
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