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Quinoa, de Valérie Cupillard :Un livre pour faire plaisir a ceux qui raffolent du quinoa, des recettes créatives
pour le faire germer, I'utiliser aussi en farine, en flocons, en créme ! Excellent pour notre santé, le quinoa est
riche en fibres, en protéines et en oméga-3. |l est peu calorique et ne contient pas de gluten.Voici une
trentaine de recettes créatives pour le faire germer, I'utiliser aussi en farine, en flocons, en créme...Vous
aimiez déjale quinoa nature ? Vous allez |'adorer en petits pains, en blinis, en galettes moelleuses ou en
crumbles !Biographie :Clea est diplémée en sciences sociales appliquées al'alimentation. Elle anime un
célébre blog consacré alacuisine bio.Elle est |'auteur de plusieurs ouvrages aux éditions La Plage tels que :-
Agar-agar, secret minceur des Japonaises- Cuisiner lesingrédients japonais- Mes p'tites gamelles, manger
bio au bureau- Ptit chef bio- Douceurs citron bio- Croquez salé !- Variations potimarron- Gingembre- Mes
pétes atartiner sucrées et salées. Les spécificités du livre ;- Editeur : La Plage- Date de parution : 16 Octobre
2004- Nombre de pages : broché de 95 pages. Un petit format regorgeant d'idées pour cuisiner aussi bien les
graines, lafarine, lesflocons que la créme de quinoa pour introduire dans vos entreés, plats mais aussi
desserts.
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95 pages

Présentation de I'éditeur

Spécialiste de gastronomie bio et végétarienne, Vaérie Cupillard, sest laissée inspirer par cette petite graine
venue des Andes qui remporte un franc succés dans les magasins bio. Elle nous livreici ses meilleures
recettes en soupe, en salade, au petit-déjeuner ou au dessert, le quinoa se transforme rapidement en un plat
|éger et digeste. Le quinoa enrichit votre alimentation en protéines végétales et en acides gras essentiels. Une
solution gourmande pour varier et équilibrer son alimentation ! Ce livre contient également des recettes a
base de flocons, de farine, de créme ou de lait de quinoa. Biographie de I'auteur

Auteur primée de nombreux livres de cuisine, Va érie Cupillard cuisine bio depuis 15 ans. Elle élabore des
recettes alliant gastronomie et préoccupations diététiques. Elle anime aujourd'hui conférences et ateliers pour
faire connaitre une nouvelle cuisine saine et bio.
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