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Présentation de I'éditeur

Celivre définit e stress alalumiére des connaissances traditionnelles. |1 sert alors de point de départ a une
recherche intérieure pouvant conduire ala découverte de soi. |l existe un lien entre notre santé et le stress.
Vous apprendrez a maitriser |e stress par la pratique de certains principes ésotériques touchant alarelaxation
et alavisualisation.
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