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Présentation de I'éditeur

Ce documentaire permet de découvrir la vie quotidienne de moines bénédictins de notre époque, qui veulent
vivre de I'idéal de saint Benoit et témoigner face au monde de la primauté des valeurs spirituelles. L'auteur
nous invite a découvrir lavie de moines qui suivent la Régle de saint Benoit et consacrent leur vie alapriére,
danslasolitude et le silence. L'abbaye de Fontgombault, située dans le diocese de Bourges et |e département
del'Indre, appartient ala congrégation de Solesmes. Par leur vie méme, les moines rappellent aleurs
contemporains I'importance des valeurs spirituelles et de la recherche de Dieu, dans un monde qui a perdu
tout repére moral.
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