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Kurzbeschreibung

Im vorliegenden Buch vermittelt der Autor alle wichtigen Grundlagen der Ernahrungsiehre im Hinblick auf
sportliches Trainig. Dabel geht er nicht nur auf erndhrungswissenschaftliche Aspekte im Leistungsport,
sondern auch im Breiten- und Freizeitsport ein.

Zur Einfuhrung gibt der Autor einen Uberblick tiber Richtlinien zu sportlicher Aktivitat und Ernahrung fir
Gesundheitsforderung und Optimierung der kérperlichen Leistung.
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