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Kurzbeschreibung

Die Verletzung kindlicher Bindungs- und Entwicklungsbedurfnisse hat |ebenslange Folgen.
Bindungsorientierte Préavention berticksichtigt diese Zusammenhénge. Hierzu werden Grundlagen und
konkrete Beispiele vermittelt.Der erste Teil des Buches fokussiert aus theoretischer und
grundlagenwissenschaftlicher Sicht die frihen Bindungsprozesse. Ausgewiesene Experten fassen hier den
Kenntnisstand zu den Themen Bindung, Trauma und Prévention zusammen. Zum einem vermitteln sie
neurowissenschaftliche Aspekte der Affekt- und Empathieentwicklung. Zum anderen zeigen sie die Folgen
traumatischer Friherfahrungen und sozialer Ungleichheit auf. Die Autoren verdeutlichen so, wie wichtig
eine Fruhprévention im familidren Beziehungsfeld ist. Der zweite Teil des Buches stellt konkrete Modelle
vor. Diese kommen dem Anspruch einer bindungsorientierten Préavention entgegen und orientieren sich an
Bindungs- und Entwicklungsbediirfnissen von Kindern und Jugendlichen in schwierigen Lebenslagen. Uber
den Autor und weitere Mitwirkende

Prof. Dr. med. Matthias Franz ist Facharzt fir Psychotherapeutische Medizin, Facharzt fir Neurologie und
Psychiatrie, Lehranaytiker (DPG, DGPT, DAGG), stellvertretender Direktor des Klinischen Instituts fir
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie am Universitétsklinikum Disseldorf; Vorsitzender des
Instituts fur Seelische Gesundheit und Pravention Dusseldorf; Delegierter der DGPT bei der AWMF.
Hauptarbeitsgebiete: Haufigkeit, Verlauf, Ursachen und Prévention psychischer/psychosomatischer
Erkrankungen, Entwicklung bindungsorientierter praventiver Interventionskonzepte, Alleinerziehende,
Affekt-/Emotionsforschung, Gesichtserkennung, Alexithymie.
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