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Kurzbeschreibung

Um sich selbst besser kennenzulernen, seine Gefihle auszudriicken und Selbstvertrauen zu entwickeln, gibt
es nichts Besseres, als sich mit Stiften, Papier, Schere und Pinsel auszurtisten und nach Herzenslust kreativ
zu werden. Jedes Kapitel dieses kleinen Ubungshefts widmet sich essenziellen Themen wie Loslassen,
Emotionen, Beziehungen, dem eigenen Kérper und vielem mehr. Indem wir unseren kreativen Energien
spielerisch Raum geben, befreien wir unser Potenzial .
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