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L'autora d'aquest llibre defensa la capacitat dels pares per entendre i decidir com sha d'actuar en cada
situaci6 de conflicte amb elsfills. Hacomprovat que els pares poden aprendre a reconduir les relacions per
resoldre problemes i ens mostra com els resolen exercint I'autoritat, cedint en e moment oportu, posant
[imits sense que sorgeixi e conflicte, o actuant davant la passivitat, |a desobediencia, larebel -liai la
violéncia. | tot aixo en un ambient gratificant que faciliti atots, paresi fills, € creixement personal.
D'enfocament practic, aquest llibre inclou nombrosos casosi situacions realsi quotidianes, més un apéndix
per a orientadors familiars amb orientacions per treballar el CARV (Canvi d'Actitudsi Relacions
Valoratives) com un programa d'educacio familiar.
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