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La traducción en español de "El Arte de Vivir" es la introducción clásica a la Meditación Vipassana, tal y
como la enseña S.N. Goenka. Preparado bajo su tutela y con su aprobación, este estudio completo incluye
historias por Goenkaji, así como respuestas a preguntas realizadas por sus estudiantes; las cuales transmiten
un sentido vívido de su enseñanza.
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