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Kurzbeschreibung

Wir méchten uns gut, gesund und verantwortungsbewusst erndhren, aber im Alltag fallt das oft schwer zu
wenig Zeit zum Einkaufen und Kochen, zu grof3 die Versuchung von Fast Food, Snacks und SlRRigkeiten.
Haufig wissen auch wir gar nicht genau, welches Essverhalten unserem K érper wirklich guttut, weil immer
neue Trends, Didten und Studien verwirrende, ja widersprichliche Erndhrungsregeln aufstellen. SPIEGEL
WISSEN zeigt in seiner neuen Ausgabe »Richtig gut essen«, wie man sich heute gut erndhren kann. Das
Heft liefert gesicherte Erkenntnisse dartiber, welche Nahrungsmittel unseren Korper schitzen, warum
Ballaststoffe wichtig fur unsere Gesundheit sind und wie Heilfasten den Kdrper stérkt. Wie man bei
Allergien und Nahrungsmittelunvertréglichkeiten zu einer Diagnose kommt, wird ebenso beleuchtet wie die
Frage, welche Rolle der Geschmackssinn fur den Menschen spielt. Mit dem grof3en SPIEGEL -WISSEN-
Test, von einem renommierten Erndhrungspsychologen entwickelt, lassen sich eigene Essgewohnheiten
Uberprifen und verbessern. AulRerdem geht SPIEGEL WISSEN der Frage nach, wie unsere L ebensmittel
produziert und vermarktet werden. Ist Bio vom Discounter wirklich bio? Erobern vegane Lebensmittel die
Supermérkte? Immer mehr Menschen bauen aul3erdem heute wieder eigenes Obst und Gemiise an, auf
gepachteten Ackerparzellen oder in »Urban Gardening«-Beeten ein Report verschafft Uberblick tiber diese
neuen Formen der Selbstversorgung. Und ein Blick in die Zukunft verheif3t Fleisch aus dem Labor: Werden
wir schon in wenigen Jahren Buletten essen, fur die kein Tier sterben musste?
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