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Présentation de I'éditeur

Ce guide est un formidable outil pour préparer votre corps et connaitre les meilleures positions pour réussir
une naissance aussi naturelle que physiologique. Guidée par votre mieux-étre et votre respiration,
familiarisée avec les positions et les accessoires, avec ou sans péridurale, vous pourrez étre " actrice" de
votre accouchement. Le futur papa pourralui aussi trouver une vraie place et vous aider avivre ce moment
exceptionnel Biographie de |'auteur

Le Dr Bernadette de Gasquet est médecin, professeur de yoga et mére de 3 enfants. Elle accompagne les
futurs parents depuis plus de 25 ans et forme plus de la moitié des maternités en France aun
accompagnement postural pour la grossesse, |I'accouchement et apres la naissance. Elle est en particulier
reconnue pour son travail de recherche et ses propositions précises autour de la position d'accouchement sur
le c6té. Ellelivre dans cet ouvrage des exercices ala portée de tous pour allier bien-étre et progrés médical.
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