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Présentation de l'éditeur
Les mandalas, expressions du mouvement de la vie, existent dans toutes les traditions. Ils représentent
symboliquement l'être, l'univers. C'est l'union sacrée du cercle et du carré, du féminin et du masculin, de
l'ombre et de la lumière. Cet ouvrage présente une magnifique collection de 32 mandalas à colorier. Explorez
au fil des couleurs et des formes votre élan créatif, guidé par les mots qui accompagnent chacun des
mandalas. Créez ces cercles magiques pour vivre la grâce divine dans vos corps physiques, recevoir le
souffle d'amour des anges et l'amener dans tous les aspects de votre vie. Grâce à cet " atelier mandalas ",
vous entreprendrez un voyage au cœur de votre création et de vous-même... Biographie de l'auteur
Sandrine Syama Bataillard fut graphiste et illustratrice pendant des années. Son parcours créateur prend une
autre couleur par la re-découverte des mandalas. Depuis 2005, elle expose ses mandalas et organise la
création de grands mandalas collectifs lors de divers évènements. Relaxation, Yoga, Relax-danSe, ainsi que
le théâtre pour enfants, enrichissent sa palette pour vous offrir des ateliers créateurs hauts en couleurs.
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