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Présentation de l'éditeur
Mettez un terme aux personnes envahissantes, aux harceleurs, aux adeptes du tout contrôle et aux
manipulateurs. Qu'il s'agisse d'une idylle amoureuse, d'un investissement financier, d'une amitié toxique, d'un
parent envahissant ou d'un patron harceleur, être sous l'emprise d'une personne est aliénant et destructeur.
S'en libérer relève de l'exploit, mais est réalisable. Les repères sont biaisés, les émotions sont envahissantes
et les pensées tournent en rond. À ceux qui pensent qu'ils sont à l'abri, prenez garde. C'est justement
l'assurance et la conviction d'être plus forts que les emprisonneurs qui vous rendent vulnérables. Vous le
vivez ou vous connaissez quelqu'un aux prises avec un tel profil ? Alors voici des outils concrets pour vous
en sortir ou intervenir ! Biographie de l'auteur
Annabelle Boyer a un parcours hors-norme. Spécialiste du développement organisationnel, elle intervient en
mobilisation du capital humain et en dynamique d'équipe. Elle est synergologue, formée par Philippe Turchet
et Christine Gagnon dans la lecture du non-verbal.
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