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Extrait
Extrait du chapitre
LA CLEF DU BONHEUR

Tout le malheur de ce monde est dû à la lutte de l'homme contre les épreuves qu'il vit qui n'ont d'autre but
que de lui permettre de faire les expériences qui épanouiront son âme. L'homme doit en venir à réaliser qu'il
est inutile de lutter contre ces choses parce que rien de ce qu'il peut faire ne peut les empêcher de se produire
même si en luttant contre elles il peut les retarder. Mais, quand elles ont été retardées, leurs forces sont
rassemblées et quand elles parviennent à passer la barrière qu'il a édifiée, elles tombent sur lui comme la
foudre avec une énergie et une force renouvelées.
Si l'homme se contentait d'accepter les choses et de les reconnaître comme nécessaires à son avancement, il
pourrait alors leur faire face, les analyser, et voir où et comment il peut le mieux coopérer avec elles et ne pas
leur permettre de l'affecter autrement que pour son bien mental ou physique. Vous ne pouvez pas lutter
contre la nature et vous ne pouvez pas lutter contre Dieu. Certaines choses qui vous arrivent sans que vous
compreniez pourquoi sont des choses que vous devriez accepter et analyser. Comme le feu peut ne pas vous
brûler si vous le maniez avec précaution, rien ne peut vous nuire, ou vous apporter du malheur si vous
maniez les évènements convenablement et en accord avec les lois et principes divins.
Quand tout va mal, quand tout ce que vous essayez de faire semble inutile, quand vos amis se retournent
contre vous et que la vie vous semble insupportable, alors arrêtez-vous un moment et dites-vous que ce n'est
pas le monde, que ce ne sont pas les autres qui ont tort, c'est vous. Et vous avez tort parce que vous
permettez à toutes ces choses de vous affecter, de vous tracasser, de vous influencer.
Dans de tels moments, relevez la tête, ouvrez largement les bras et dites : «Venez, je vous accepte, car je sais
que vous êtes nécessaires à l'épanouissement de mon âme». Puis, examinez chaque condition, analysez-la
dans ses plus petits détails, voyez comme elle est inoffensive, et alors vous pourrez rire de l'épouvantail qui
est en vous, et non pas autour de vous comme il semblerait. Voyons si nous ne pouvons pas agir ainsi avec
certains des problèmes généraux qui semblent nous apporter le malheur. Cherchons la clé du bonheur et
examinons quelques cas : (...)

Extrait du chapitre
LE TISSAGE DE NOS DESTINÉES

Pour cette raison, nous devrions être attentifs à nos actes, à nos pensées et au modelage de nos caractères,
heure par heure, et jour après jour. Nous pouvons avoir l'impression que ce que nous choisissons de faire
aujourd'hui comme étant bénéfique pour demain, pour le mois prochain ou l'année prochaine, suffit à notre
bonheur et à notre jouissance des bienfaits de la vie.
Mais nous devrions garder à l'esprit le fait que les choses que nous faisons aujourd'hui et que nous ferons
demain, comme celles que nous projetons de faire dans les prochaines années, peuvent avoir une incidence
directe dans nos caractères et notre existence. Donc, les choses
que nous accomplissons aujourd'hui peuvent prendre une plus grande importance qu'elles n'en ont pendant
toute cette vie ici-bas, sur terre.
Il y a quelques années, un livre célèbre fut basé sur un événement qui était supposé s'être produit sur un pont
à San Luis Rey. Le thème de l'histoire était le suivant : Qu'est-ce qui s'était produit dans les vies passées d'un
certain nombre de personnes pour les amener à venir de lieux éloignés, et de différentes régions, jusqu'à ce
pont, dans ce petit village où elles firent toutes l'expérience de la transition par accident, pourtant sans se
connaître, sans en être prévenues et sans qu'aucune relation entre les unes et les autres puisse être considérée
comme responsable



de leur expérience commune ? Le livre avait un attrait particulier pour les étudiants du mysticisme et de
l'occultisme, parce qu'il poussait le lecteur à s'interroger si quelque Grand Maître du jeu de la vie ne nous
déplaçait pas, après tout, sur l'échiquier de cette terre, de
lieu en lieu, et ne nous mettait pas dans des relations inhabituelles et dans des situations et conditions
uniques.

Extrait du chapitre
TROIS VÉRITÉS ÉTERNELLES

(...) nous sommes au milieu d'une période où les valeurs matérielles perdent leur précédente stabilité et nous
découvrons que les choses matérielles n'ont pas de valeur dans l'actualité, mais qu'elles en ont une
simplement dans la réalité temporaire. Nous découvrirons que les grands rochers et les bases de la vie
matérielle ne sont que les sables mouvants de notre création imaginaire. Les choses que nous avons essayé
de maintenir comme importantes s'avèrent maintenant sans valeur et d'une telle nature corruptible que,
comme une poutre de bois qui soutient les murs d'une maison et qui est mangée par les termites, la forme
extérieure paraît
solide et digne de confiance, alors que le centre est creux, friable et prêt à tomber en poussière.
Les plus grands matérialistes du monde apprennent cette leçon, et même ceux qui, dans le passé, ont centré
leur foi et leur espoir sur les choses matérielles admettent maintenant franchement qu'ils se sont laissé
grossièrement tromper et qu'ils se sont laissé berner par leurs pensées. Un des plus grands économistes
d'Europe, sir Josiah Stamp, président de la London Midland and
Scottish Railway ainsi que directeur de la Banque d'Angleterre, disait une fois à Bruce Berton dans une
conversation : «Nous parlons de valeurs morales et de valeurs matérielles comme si elles étaient des choses
différentes et contradictoires. La dépression devrait nous avoir enseigné qu'elles ne forment qu'une seule et
même chose, et sans valeurs morales il ne peut y avoir de valeurs matérielles [...] Il n'y a qu'une seule base à
la richesse et c'est l'esprit».
Les paroles précédentes n'étaient pas les paroles d'un prédicateur, ni celles d'un mystique ou d'un philosophe,
mais c'étaient celles d'un économiste à la tête solide, froide et réfléchie qui, avec toutes ses tendances
matérialistes, découvrait ce que certains de nos philosophes n'avaient pas réussi à découvrir, c'est-à-dire que
les valeurs spirituelles constituaient la vraie richesse et le vrai pouvoir dans nos vies. Présentation de l'éditeur
En 1909, Harvey Spencer Lewis, un jeune Américain passionné d'ésotérisme, de mysticisme et d'aventure,
traverse l'Atlantique pour venir jusqu'en France, à la recherche de sa pierre philosophale, de son graal, de sa
rose… Sa quête le mène jusqu'à Toulouse où il rencontre la Rose-Croix. Plus tard, il donne pour titre au récit
de son périple : Voyage d'un pèlerin vers l'Est. C'est ce texte qui fait office de premier chapitre de ce livre. Il
est suivi d'autres écrits comme Les arts mystiques, Le pouvoir psychique, Les âmes libres, La clef du
bonheur… Biographie de l'auteur
Cet humaniste spiritualiste d'exception fut de 1915 à 1939 responsable mondial de l'Ancien et Mystique
Ordre de la Rose-Croix, sous le titre traditionnel d'Imperator. En vous situant dans le contexte du début du
XXème siècle, vous ne pourrez que constater combien il fut un penseur moderne et d'avant-garde. Ses
pensées, son style et ses réalisations sont remarquables. Il fut un grand précurseur qui sut faire connaître à un
grand nombre de personnes rosicruciennes ou non, des idées à la fois anciennes et nouvelles, bien avant la
vague dite «new age».
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