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Pressestimmen

"Emotional, gnadenlos ehrlich und witzig erzahlt der Autor von seinen Erfahrungen und davon, wie man die
durch den medizinischen Fortschritt geschenkten Jahre mit einem guten Leben fillen kann." Straubinger
Wochenblatt

"Unterhaltsam, ehrlich und informativ erzahlt der Autor, welche Ruhestandsmodelle bezahlbar sind, die
Menschenwiirde wahren und Spald machen." Glick - Das Magazin von WestL otto

"Der Journalist und Buchautor Hajo Schumacher schafft es, bei allem Ernst des Themas humorvoll und
bissig zu schreiben und den Leser bei Laune zu halten. Fir jeden sinnvoll zu lesen." Lippe aktuell
Kurzbeschreibung

Rentenllicke, Einsamkeit, Wundliegen - unter den Babyboomern grassiert die Panik vor dem Altern. Gegen
Pflegeangst und Demenzphobie gibt es nur ein Mittel: Heute anfangen, das Alter zu planen. Unterhaltsam,
ehrlich und informativ erzdhit Hajo Schumacher, welche Ruhestandsmodelle bezahlbar sind, die
Menschenwiirde wahren und Spal3 machen.

Ungeschont und engagiert die Optionen fiirs Alterwerden durchzugehen - Respekt! Fir einen Autor, der
sonst als'Achim Achilles vor allem wegrennt, eine reife Leistung!

Dr. Eckart von Hirschhausen (49) Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Hajo Schumacher, geboren 1964, studierte Journalistik, Politologie und Psychologie. VVon 1990 bis 2000
arbeitete er beim Spiegel, von 2000 bis 2002 war er Chefredakteur von Max. Er ist Journalist, TV-Moderator
und Autor zahlreicher Blicher. Unter seinem Pseudonym Achim Achilles eroberte er mit Achilles” Verse und
dem Laufberater die Bestsellerlisten. Hajo Schumacher lebt mit seiner Frau und zwel Séhnen in Berlin und
maochte mit 70 beim Ironman auf Hawaii starten.
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