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Die Quintessenz dieses Klassikers kann man beschreiben mit der Volksweisheit "Jeder ist seines Glückes
Schmied". Habe Mut, Eigenverantwortung für dein Leben zu übernehmen, ist die Devise des
Psychotherapeuten M. Scott Peck. Erst wenn wir daran gehen, die Probleme, mit denen wir konfrontiert sind,
anzunehmen, findet eine bewusste positive Entwicklung in unserem Leben statt.
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Kurzbeschreibung
Die Quintessenz dieses Klassikers kann man beschreiben mit der Volksweisheit „Jeder ist seines Glückes
Schmied“. Habe Mut, Eigenverantwortung für dein Leben zu übernehmen, ist die Devise des
Psychotherapeuten M. Scott Peck. Erst wenn wir daran gehen, die Probleme, mit denen wir konfrontiert sind,
anzunehmen, findet eine bewusste positive Entwicklung in unserem Leben statt.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
M. Scott Peck, geboren 1936 in New York, wurde in Harvard und Case Western Reserve als Arzt und
Psychotherapeut ausgebildet. Er war medizinischer Direktor der New Milford Hospital Health Clinic und
arbeitete als Psychotherapeut in eigener Praxis in Connecticut.

Thorwald Dethlefsen war Diplompsychologe, Psychotherapeut und einer der bekanntesten Vertreter der
esoterischen Psychologie. Seine Bücher erschienen in Millionenauflagen und sind in die wichtigsten
Sprachen übersetzt. Er verstarb im Dezember 2010 in Wien.
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