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Pressestimmen

"Ein auRerst ausfihrliches, sehr gelungenes und plastisches Buch zum Umgang mit Traumafol gestérungen”
Marie-Christine Fischer, Psychotherapie aktuell, Mai 2016 Werbetext

»Ein tolles, lesenswertes und ausgesprochen anregendes Psychotherapie-L ehrbuch« Martin Hautzinger
Kurzbeschreibung

»Imagery Rescripting & Reprocessing Therapy« (IRRT) ist in der deutschsprachigen Psychotherapie bereits
weit verbreitet. Die Autoren legen die erste systematische und umfassende, mit reichem
Anschauungsmaterial ausgestattete Darstellung vor.

Mervyn Schmucker entwickelte Imagery Rescripting & Reprocessing Therapy (IRRT) urspriinglich als
schonendes Trauma-K onfrontationsverfahren. Belastende Bilder und tief sitzende Blockaden werden mit
imaginativen Mitteln so transformiert, dass eine emotional e Bewdltigung erfolgen kann. Zusammen mit Rolf
K oster wurde diese innovative, wissenschaftlich gut erforschte Methode mit Erfolg auf andere Storungen mit
Verarbeitungsblockaden tibertragen: Bei Anpassungsstérungen, Angsten, Depressionen und komplizierter
Trauer eroffnen sich neue Behandlungsmdglichkeiten. An ausfihrlichen, z. T. mit Bildmaterial dargestellten
Fallgeschichten erschliefdt sich das Verfahren in seiner ganzen Anwendungsbreite und kannin ale
psychotherapeutischen Verfahren integriert werden.

Das erste ausftihrliche Praxishandbuch zu dem eingeftihrten und erforschten Verfahren.
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