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Kurzbeschreibung

Bereitsim Grundschulalter kénnen Kinder unter Angst- und Stresssymptomen wie Anspannung,
Konzentrations- oder Schlafschwierigkeiten leiden. Die Kapitén-Nemo-Geschichten helfen Kindern dabei,
sich zu entspannen und so Angst und Unruhe abzubauen.

Die Entspannungsgeschichten sind fur Kinder im Alter von etwa fUnf bis zwdlf Jahren konzipiert und eignen
sich sowohl zum Vorlesen al's auch zum selbststéandigen Lesen. Leitfigur ist Kapitén Nemo, der die Kinder
Zu Reisen durch die Weltmeere mit dem Unterwasserboot Nautilus einladt. Bei abwechslungsreichen
Ausfligen in die Unterwasserwelt besuchen sie u.a. einen Korallenwald, suchen eine Schatzkarte, reiten auf
Riesenschildkréten oder erkunden die Unterwasserstadt Atlantis. Die Geschichten zielen darauf ab, den
Kindern Strategien zur Selbstberuhigung und Entspannung zu vermitteln, die sie selbststéndig in schwierigen
Alltagssituationen anwenden konnen.
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