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Présentation de l'éditeur
Le pouvoir des cristaux enrichit notre vie en nous apportant l'équilibre et l'harmonie de l'âme, du corps et de
l'esprit
Découvrez les origines des pierres, leur fonctionnement, et la bonne façon de choisir et d'utiliser celles qui
vous apporteront énergie, détente ou confiance en vous
Entièrement illustré, ce guide propose des exercices à la fois pratiques et imaginatifs qui présentent les
techniques de base de la cristallothérapie
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