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Quatrième de couverture
Cuisiner en un tour de main est spécialement adapté au mode de vie actuel. Les listes courtes et succinctes de
bons ingrédients faciles à se procurer constituent l'originalité des chapitres qui comportent aussi bien des
soupes délicieuses, que des plats de pâtes, de poissons, de fruits de mer ou encore de viande, de poulet, de
légumes et de desserts. Si le temps vous manque pour vous procurer certains ingrédients exotiques, alors nos
suggestions sur la façon de conserver les pâtes à tarte, ou bien nos conseils pratiques sur l'achat et la
conservation d'aliments frais vous faciliteront la vie quand vous ferez vos courses. Ce livre contient
également quelques idées pratiques pour les fritures, les plats de pâtes, de crevettes et pour les desserts
faciles, sans oublier les diverses façons de préparer le poulet au barbecue. Vite et bien : Cuisiner en un tour
de main.
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