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Kurzbeschreibung

Das hawaiianische Vergebungsritual Hooponopono geht davon aus, dass in der Welt ales einsist, auch wenn
wir uns getrennt fihlen. Aufgrund dieser Einheit kann nichtsin der eigenen Welt geschehen, ohne dass es
dazu nicht auch eine Resonanz im Betrachter gabe. Man kann Probleme im Auf3en darum nur dann andern,
wenn man die innere Resonanz dazu heilt. Hooponopono besteht aus vier daraus resultierenden Schritten:
»Es tut mir leid, dassich mit meiner Resonanz diese Tatsache erschaffen habe. Ich vergebe mir selbst. Ich
liebe mich. Ich liebe dich.« Ulrich Emil Duprée beschreibt in diesem Biichlein das Hooponopono auf
einfache Weise und fur jeden sofort umsetzbar. Der Leser erhélt eine klare Anleitung in vier Schritten und
erfahrt, wie er mithilfe des Vergebungsrituals z. B. Beziehungsprobleme, Streit und Selbstvorwirfe aufldsen
und sich gleichzeitig wieder mit der Quelle aller Kraft in seinem Herzen verbinden kann. Durchgehend
farbig. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Ulrich Emil Dupréeist spiritueller Unternehmer und Lehrer, Buchautor und Therapeut mit Ausbildungen
und Studium in Y oga, Metaphysik und Philosophie. VVon 2005 bis 2008 |ebte er als Monch in einem Hindu-
Kloster.
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