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Présentation de I'éditeur

Aprés son grand succes, L'éveil au Point Zéro : l'initiation collective, Gregg Braden explore maintenant ces
possibilités et d'autres encore dans cet ouvrage qui marie lascience, lesrelations interpersonnelles et les
anciens messages de compassion.

Un guide qui nous fait découvrir étape par étape les textes anciens sur lacompassion ; les mystéeres esséniens
concernant les relations ; les recherches récentes confirmant le role des émotions dans les réponses de notre
systéme immunitaire ; I'opportunité de redéfinir la haine, la peur, la séparation et leur r6le dans notre vie, et
de découvrir en abondance lavie ala portée de tous.

Certains calendriers anciens indiquent gue nous vivons présentement I'achévement d'un grand cycle de
I'expérience humaine. Au cours des derniéres années de ce cycle, I'hnomme a di sadapter a des changements
plus grands en un temps plus réduit que jamais dans I'histoire humaine. Nos corps, nos systemes
immunitaires et nos émotions ont été sollicités a des niveaux sans précédent. Au méme moment, la science
est témoin de phénomenes pour lesquelsil n'existe ni points de référence ni comparaisons.

Des textes vieux de deux mille ans nous rappellent e sentiment de compassion auquel Nnous avons acces, un
état de conscience qui détermine la qualité de notre bien-étre. Des données récentes démontrent que la
compassion est I'éément fondamental dans |e déclenchement de puissants codes permettant & de nouvelles
options génétiques d'étre activées. Ainsi, on est de plus en plus en mesure de préciser comment la fréquence
de lacompassion et de I'amour modifie notre ADN. Cela dit, une question se pose alors a nous : sommes-
nous les témoins de la naissance d'une nouvelle espéce humaine qui se transforme génétiquement afin de
Sadapter a cette période de changements ? Présentation de |'éditeur

Aprés son grand succes, L'éveil au Point Zéro : l'initiation collective, Gregg Braden explore maintenant ces
possihilités et d'autres encore dans cet ouvrage qui marie lascience, lesrelations interpersonnelles et les
anciens messages de compassion.

Un guide qui nous fait découvrir étape par étape les textes anciens sur lacompassion ; les mystéres esséniens
concernant lesrelations ; les recherches récentes confirmant le role des émotions dans les réponses de notre
systéme immunitaire ; I'opportunité de redéfinir la haine, la peur, la séparation et leur role dans notre vie, et
de découvrir en abondance lavie ala portée de tous.

Certains calendriers anciens indiquent gue nous vivons présentement |I'achévement d'un grand cycle de
I'expérience humaine. Au cours des derniéeres années de ce cycle, I'homme a dii sadapter a des changements
plus grands en un temps plus réduit que jamais dans I'histoire humaine. Nos corps, nos systemes
immunitaires et nos émotions ont été sollicités a des niveaux sans précédent. Au méme moment, la science
est témoin de phénomenes pour lesquelsil n'existe ni points de référence ni comparaisons.

Des textes vieux de deux mille ans nous rappellent |e sentiment de compassion auquel Nnous avons acces, un
état de conscience qui détermine la qualité de notre bien-étre. Des données récentes démontrent que la
compassion est I'éément fondamental dans le déclenchement de puissants codes permettant & de nouvelles
options génétiques d'étre activées. Ainsi, on est de plus en plus en mesure de préciser comment la fréquence
de lacompassion et de I'amour modifie notre ADN. Cela dit, une question se pose alors a nous : sommes-
nous les témoins de |a naissance d'une nouvelle espece humaine qui se transforme génétiquement afin de
Sadapter a cette période de changements ? Quatriéme de couverture

Nos plus grands défis sur le plan de la santé, des relations et de notre survie méme ne seraient-ils pasliésa



notre fagon de redéfinir nos limites biologiques, telles qu'elles ont été, & un certain point, acceptées dans nos
anciennes mémoires. Certains calendriers anciens indiquent que nous vivons présentement |'achévement d'un
grand cycle de I'expérience humaine. Au cours des derniéres années de ce cycle, I'hnomme a dii sadapter ades
changements plus grands en un temps plus réduit que jamais dans I'histoire humaine. Nos corps, nos
systémes immunitaires et nos émotions ont été sollicités a des niveaux sans précédent. Au méme moment, la
science est témoin de phénoménes pour lesquelsil n'existe ni points de référence ni comparaison. Des textes
vieux de deux mille ans nous rappellent le sentiment de compassion auguel nous avons acces, un état de
conscience qui détermine la qualité de notre bien-étre. Des données récentes démontrent que la compassion
est I'édément fondamental dans le déclenchement de puissants codes permettant & de nouvelles options
génétiques d'étre activées. Aingi, on est de plus en plus en mesure de préciser comment la fréquence de la
compassion et de I'amour modifie notre ADN. Celadit, une question se pose alors a nous : sommes-nous les
témoins de la naissance d'une nouvelle espéce humaine qui se transforme génétiquement afin de sadapter a
cette période de changements ? Présentés pour la premiéere fois: - Un guide qui nous fait découvrir étape par
étape les textes anciens sur la compassion - Les mystéeres esséniens concernant les relations, illustrés de cas
réels et de faits vécus - Les recherches récentes confirmant le role des émotions dans les réponses de notre
systéme immunitaire - L'opportunité de redéfinir la haine, la peur, la séparation et leur réle dans notre vie, et
de découvrir en abondance lavie ala portée tous.
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