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Kurzbeschreibung
Verabschieden Sie sich mit diesem Ratgeber noch heute von Übersäuerung, Giften und Schlacken!
Unterhaltsam, kurzweilig und informativ erfahren Sie in diesem Ratgeber:

- Wie Sie Alltagsgifte erfolgreich bekämpfen.
- Wie Entgiftungskuren gegen chronische Krankheiten helfen können.
- Wie Sie die gefährlichsten Gifte gezielt aus dem Körper leiten.
- Grundlegende Alltagstipps gegen Übersäuerung.
- Was es mit basischem Aktivwasser auf sich hat.
- Welche basischen Lebensmittel Sie unbedingt in Ihre Ernährung einbauen sollten.
- Zehn basische und super einfache Rezeptideen für jeden Tag.
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