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L a grossesse semaine par semaine Catherine Sandner

Vous étes enceinte. Vous entamez un voyage universel et unique alafois. Un voyage dont vous connaissez
le point de départ, ladestination et la durée, mais dont les étapes restent incertaines et ne correspondent pas
forcément au plan de route. Vous ferez des détours, vous rencontrerez des obstacles, vous irez de surprise en
découverte, vous ressentirez des émotions inédites et contrastées. Ce guide va baliser votreitinéraire, il
tentera de vous donner en temps et en heure toutes les informations nécessaires pour tirer le meilleur parti du
voyage. Nous progresserons de fagon chronologique : chague chapitre couvrira une semaine et aborderaala
fois ce qui se passe dans votre téte et votre corps, et ce qui se passe chez I'enfant a naitre. Nous partirons de
la premiére semaine d'aménorrhée (autrement dit, du premier jour de vos derniéres régles), et parce que
I'accouchement n'est pas une finalité mais un départ, nous vous accompagnerons une dizaine de jours aprés
lanaissance. C'est ainsi a un voyage de quarante-deux semaines que hous vous invitons.L 'auteur :

Journaliste, chroniqueuse, consultante et formatrice en communication depuis vingt ans, Catherine Sandner a
représenté |'est de la France dans I'émission de Christine Bravo Douce France. Elle est I'auteur de plusieurs
guides touristiques, du roman Juliette fait de latélé (paru chez Stock en 2004), du Manuel al'usage des
hommes pour enfin comprendre les femmes, des manuels Hot Zétudes, d'un cahier de TESTS de personnalité
et de plusieurstitres de la collection On n'est pas des gourdes ! chez Hachette Pratique.
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Présentation de I'éditeur

« Livre pratique et complet pour suivre au jour lejour |’ évolution de la grossesse. « Découpé en 45 chapitres
correspondant aux 41 semaines d’ aménorrhées + 4 semaines aprés |’ accouchement. Chague chapitre décrit
les étapes de la grossesse de fagon claire, précise et pédagogique, en abordant alafois ce qui se passe dans la
téte et ce qui se passe dans | e corps, pour lafemme comme pour I’ enfant a naitre. « Un découpage semaine
par semaine qui suit le cheminement réel de lafemme enceinte. « Une ouvrage de référence sur la grossesse
dans un format pratique a un prix compétitif. « Une thématique en renouvellement perpétuel (plus de 800 000
nai ssances chague année). Biographie de |'auteur

Journaliste, chroniqueuse, consultante et formatrice en communication depuis vingt ans, Catherine Sandner a
représenté |'est de la France dans I'émission de Christine Bravo Douce France. Elle est I'auteur de plusieurs
guides touristiques, du roman Juliette fait de latélé (paru chez Stock en 2004), du Manuel al'usage des
hommes pour enfin comprendre les femmes, des manuels Hot Zétudes, d'un cahier de TESTS de personnalité
et de plusieurstitres de la collection On n'est pas des gourdes ! chez Hachette Pratique.
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