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Présentation de l'éditeur
Guy FINLEY est le cofondateur du programme d'épanouissement personnel Success Without Stress et
directeur du centre Life of Learning Foundation. Il est l'auteur de nombreux best-sellers, parmi lesquels
Lâcher prise.

À l'image de l'arbre qui se sépare de son fruit pour répandre ses graines, l'homme a besoin de s'abandonner,
de lâcher prise pour renouveler la vie qui est en lui. Ce principe, aussi ancien que le monde à l'état naturel,
vous apprend à tourner le dos aux émotions négatives et à trouver le chemin de l'épanouissement. Un hymne
à la liberté, un guide lumineux pour influencer le cours de votre vie.

Biographie de l'auteur
Guy Finley a travaillé au cinéma et à la télévision en qualité de compositeur, d'arrangeur et d'acteur. Après
un voyage initiatique en Inde et en Extrême-Orient, il a renoncé à sa carrière artistique pour mettre sur pied
Success Without Stress, un programme d'épanouissement personnel qui a aidé des milliers de personnes
depuis sa création. Auteur de nombreux best-sellers, il est aussi le fondateur et le directeur du centre Life of
Learning Foundation, en Oregon, qui accueille de nombreux visiteurs qui viennent du monde entier pour
participer à ses séminaires.
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