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Extrait
Introduction

Lorsque j'étais petite fille, j'adorais passer des journées entiéres en compagnie de ma grand-mére, juste pour
le plaisir de jouer a ses cotés pendant qu'elle cuisinait. Son pudding ala banane et satarte au chocolat étaient
extraordinaires. Quand j'avais envie d'apprendre, elletirait une chaise prés du plan de travail et me donnait
un couteau a beurre pour que je découpe les bananes. C'était pour moi une immense fierté d'aider ma grand-
mere a préparer son incroyable pudding. Javais six ans et je me sentais presque adulte.

Je pense que ma passion pour la cuisine est née lorsgue, perchée sur cette chaise, j'observais et aidais|'une
des personnes qui me sont le plus chéeres. Depuis, j'apprécie toujours de cuisiner pour mes amis et ma
famille, mais ce n'est que quelques années plus tard que cette passion a pris une nouvelle orientation.

Je regardais I'émission de Martha Stewart alatélévision. Son invité du jour était un artiste nommé Dani
Fiori. Ce dernier préparait |les plus beaux biscuits décorés que j'a vus de toute mavie - I'un d'eux a
particuliérement retenu mon attention : un biscuit Pére Noél réalisé avec la collection d'emporte-piéce créée
par Martha Stewart sur le theme des fétes de fin d'année. 11 fallait absolument que je déniche ce modele.

Le grand magasin Macy's était |a seule adresse ou je pouvais espérer trouver cet emporte-piéce Pere Noél;
mais |e stock était déja épuisé. Je m'empressais alors de le rechercher sur Internet jusqu'atrouver l'article,
proposé sur un site de ventes aux enchéres. Je fis une offre et découvris qu'un autre acheteur potentiel avait
surenchéri. Aprés une lutte serrée, je gagnai enfin.

Jétais trés heureuse mais également un peu honteuse. Honteuse ? Oui. car cet emporte-piéce m'avait tout de
méme co(té la somme de...40 euros.

Certes le prix de cet emporte-piéce Pére Noél était bien trop élevé, mais chaque fois que je I'utilise pour
préparer une fournée de biscuits, il me rappelle combien j'aimais cuisiner avec ma grand-mere - et ce
souvenir n'a pas de prix.

Peu de temps apreés, j'ai commenceé atester différents glacages, de nouveaux emporte-piéce, et a élaborer
toutes sortes de techniques pour rendre mes biscuits exceptionnels. Mes découvertes m'enthousiasmaient tant
gue j'avais envié de les transmettre a quiconque voulait bien m'écouter - ou me lire. Mon blog, «The Bearfoot
Baker» (www.thebearfootbaker.com), était né.

Ce blog est un moyen de partager ma passion et mes recettes de biscuits décorés. Je me permets également
de donner des consells atous les amateurs. Nul besoin de réunir une longue liste d'ustensiles, ni méme
d'économiser 40 euros pour soffrir un emporte-piece ; il suffit simplement de connaitre quel ques techniques
et manipulations de base.

Je souhaite que cet ouvrage soit une source d'inspiration. Les nombreux conseils et astuces quejelivreici
ouvrent les portes d'un univers riche et varié. Je vous incite chal eureusement a partager avec votre entourage

les douceurs que vous préparerez, tout comme ma grand-meére et Dani Fiori, I'ont fait avec moi.

Lisa Snyder Présentation de |'éditeur



La décoration de biscuits est un plaisir partagé. Rien n'égale I'enthousiasme de vos invités devant un plateau
de cookies fraichement décorés. Les enfants aussi bien que les adultes se délecteront devant les adorables
créations de Lisa Snyder. 700 cookies animaLx vous propose des idées originales aux instructions claires,
détaillées par étapes, et illustrées de nombreuses photos. Du poisson-clown fantaisie au grizzly placide, de la
tortue de mer au mammouth laineux, ces irrésistibles biscuits égayeront vos godters et desserts tout au long
ide I'année.
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