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Extrait
Introduction

«L'histoire, c'est celle de millions de prédateurs sans pitié. Nous. Et de leurs millions de victimes sans
défense. Nous aussi.»

(Exposition «Le futur a-t-il un avenir ?»,
Parc d'aventures scientifiques, Frameries, Belgique)

Les victimes existent depuis la nuit des temps. Depuis le début du XIXe siècle, les répercussions de la
criminalité, des guerres, des accidents et des catastrophes naturelles sur leur équilibre psychique suscitent
une attention croissante du monde scientifique. Dans cet ouvrage, nous tenterons de récapituler l'essentiel des
connaissances actuelles.

Dans le premier chapitre, nous retracerons l'évolution de l'intérêt pour le trauma. Dans le deuxième, nous
relaterons succinctement le développement de la notion de victime tout au long des siècles et nous
présenterons quelques définitions contemporaines. Dans le troisième, nous préciserons le concept de
traumatisme et nous nous attarderons sur les caractéristiques des événements susceptibles de se révéler
traumatisants en illustrant notre propos d'exemples. Dans le quatrième chapitre, nous définirons les
traumatismes de type I, II et III, les traumatismes simples et complexes ainsi que les traumatismes directs et
indirects et nous aborderons la notion de victimisation secondaire. Dans le cinquième, nous analyserons les
différents paramètres influençant l'apparition, la fréquence et l'intensité des symptômes ainsi que leur
maintien dans le temps. Dans le sixième, nous tenterons de comprendre la notion de résilience. Dans le
septième, nous rendrons compte de quelques études épidémiologiques révélant la prévalence du traumatisme
dans la population générale et dans les groupes de personnes exposées à des événements délétères. Dans le
huitième, nous attirerons l'attention du lecteur sur la dimension culturelle du traumatisme psychique. Le
neuvième chapitre résume les réactions physiques, émotionnelles, cognitives et comportementales que
peuvent présenter les personnes impliquées dans un événement potentiellement traumatisant à court, moyen
et long terme. Le suivant décrit de manière détaillée les réponses immédiates et post-immédiates. Nous
verrons qu'au moment des faits et dans les heures suivantes, certaines victimes réagissent par un stress
adapté, d'autres présentent des réactions de stress dépassé et les sujets prédisposés peuvent déclencher des
troubles psychopathologiques. Après quelques jours, certaines personnes voient leurs troubles persister et
d'autres commencent à souffrir de symptômes pathognomoniques d'un traumatisme et/ou de pathologies
associées. Nous clôturerons le chapitre par les réactions immédiates et post-immédiates telles que les
énoncent les nosographies internationales. Le dixième et dernier chapitre inventorie les troubles
psychotraumatiques chroniques et les troubles additionnels ainsi que les altérations du fonctionnement
psychique qui caractérisent la névrose traumatique. Pour terminer, nous rapporterons les catégories
nosographiques des affections traumatiques proposées dans les classifications internationales.

Cet ouvrage s'adresse à un large public. Il se veut être en priorité un manuel utile aux étudiants psychologues
et psychiatres. Il établit les bases théoriques dont la connaissance préalable est indispensable à la qualité de
leurs soins futurs. Il est également destiné aux psychologues, psychiatres et assistants sociaux de tous
horizons, travaillant en cabinet ou en institution, oeuvrant au sein d'équipes humanitaires, de services
d'urgence et de secours, d'associations de victimes ou de départements des Ressources Humaines de grandes
entreprises (la Poste, les Chemins de fer, les banques, etc.) char gés de la prise en charge psychosociale et/ou
spécialisée des victimes. Il devrait également intéresser tous les professionnels de la santé mentale ainsi que



les omnipraticiens et les médecins du travail fréquemment en contact avec des personnes traumatisées et
soucieux d'approfondir leurs connaissances du traumatisme psychique. Présentation de l'éditeur
Si après un événement potentiellement traumatisant, certaines personnes n éprouvent que de déplaisantes
réactions de stress ou ne manifestent qu un éphémère désordre traumatique, d autres souffrent quant à elles
de troubles chroniques sous forme de symptômes sporadiques, récurrents ou fixés en névrose traumatique.
Quels sont les événements susceptibles de générer des conséquences traumatiques ? Quels sont les
paramètres influençant l apparition, la fréquence et l intensité des symptômes traumatiques ainsi que leur
maintien dans le temps ? Qu entend-on par résilience ? Quels sont réactions et le devenir à court, moyen et
long termes des personnes accidentées, grièvement blessées, violées, torturées, agressées physiquement ou
psychologiquement, malmenées par les catastrophes naturelles et les conflits armés, témoins d un incident
violent ou d un décès inopiné ou confrontées à tout autre événement délétère ? Pour répondre à ces questions,
l auteur explore l ensemble des connaissances théoriques accumulées en matière de traumatisme, offrant une
synthèse particulièrement exhaustive mais accessible des réactions traumatiques chez l adulte. Pratique, cet
ouvrage étoffera les connaissances des étudiants, psychologues, psychiatres, médecins et assistants sociaux
concernés ou intéressés par le traumatisme ainsi que tous les professionnels en contact avec des personnes
traumatisées. Biographie de l'auteur
Auteurs Evelyne Josse est psychologue clinicienne formée en hypnose, thérapie brève et EMDR (Eye
Movement Desensitization and Reprocessing). Actuellement, elle est psychothérapeute en consultation
privée, superviseur de psychothérapeutes, formatrice en psychotraumatologie et consultante en psychologie
humanitaire. Préface Louis Crocq est psychiatre et docteur en psychologie, ancien médecin général des
armées et professeur associé honoraire à l'Université René Descartes (Paris V). Il est l'ancien président de
l'Association mondiale de psychiatrie (militaire et catastrophe), fondateur et président honoraire de
l'Association de langue française pour l'étude du stress et du trauma (ALFEST) et créateur du Réseau
national des cellules d'urgence médico-psychologiques. Postface Erik de Soir est psychologue et licencié en
sciences sociales et militaires. Il est actuellement chargé de cours au Département des sciences du
comportement de l École royale militaire belge et professeur-invité à la Faculté de psychologie de
l'Université de Colima (Mexique). Il est également président de l'Association européenne des psychologues
sapeurs pompiers et vice-président de l'Association de Langue Française pour l Etude du Stress et du
Trauma. Spécialisé dans l'étude de la gestion des catastrophes, il a rédigé de nombreux ouvrages et articles
(principalement en néerlandais) sur la gestion du stress post-traumatique.
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