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A lafois un guide, un recueil de données, et une boite a outils, celivre est destiné atous ceux qui désirent
comprendre, saméliorer ou innover sur le chemin de la pratique, de I'enseignement et de I'entrainement ala
savate boxe francgaise. Ancien sportif de haut niveau (champion d'Europe et du Monde), professeur de sport,
entraineur du péle France |le-de-France et de |'éguipe de France junior depuis 2006, Jérdme Huon présente
une analyse des facteurs de |a performance et une démarche moderne de I'entrainement technique et physique
des boxes pieds-poings. Les 40 séances illustrées présentées dans cet ouvrage renvoient systématiquement
vers des situations de terrain qui parlent au boxeur.
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Présentation de I'éditeur

Celivre est alafois un guide, un recueil de données, et une "boite a outils' destiné atous ceux qui désirent
comprendre, saméliorer ou innover sur le chemin de la pratique, de I'enseignement et de I'entrainement.
Ancien sportif de haut niveau (champion d'Europe et du Monde), professeur de sport, entraineur du pole
France Ile-de-France et de I'équipe de France junior depuis 2006, Jérbme Huon présente une analyse et une
démarche moderne de I'entrainement technique et physique. Les 40 séances illustrées renvoient
systématiquement vers des situations de terrain qui parlent au boxeur. Biographie de I'auteur

Jérdbme Huon débute la savate boxe francaise al'dge de 9 ans. Il atteint la réussite en cadet en devenant
champion de France deux années consécutives, puis le haut niveau chez lesjuniors et seniors avec comme
principales performances, les titres de champion d'Europe junior combat (1999), vice-champion de France
Elite (2001) et champion du Monde assaut (2004). En paralléle, il suit un cursus universitaire Sciences et
Techniques des Activités Physiques et Sportives qui le mene en 2005 alaréussite du professorat de sport.
Sportif de haut niveau, enseignant, Jérdbme est aujourd'hui entraineur national auprés de la Fédération
francgaise de savate boxe frangaise.
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