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Kurzbeschreibung

In einer Paartherapie gilt es zunachst einen V erstandi gungsprozess anzustof3en, in dem die Partner ihre
verschiedenen Bediirfnisse, Angste und Befiirchtungen zum Ausdruck bringen und abokléren konnen. Aber
welche Methoden stehen dem Therapeuten zur Verfligung, um einen solchen Prozess in Bewegung zu setzen
und nicht wieder erstarren zu lassen?

Mohammed El Hachimi und Liane Stephan stellen ihre langjdhrige Erfahrung mit erprobten Interventionen
und ihr therapeuti sches Wissen zur Verfligung. Zu den wesentlichen Themen der Paartherapie werden
kreative Ubungen, Interventionen oder Fragenkatal oge vorgestellt und kenntnisreich und praxisnah
beschrieben. Die al phabetische Anordnung der Themen erleichtert die Anwendung des Buches in der Praxis.

Eine hervorragende Ergénzung zu allen Lehr- und Handbuichern zur Paartherapie. Idea fur alle
Therapiekonstellationen — aufschlagen und Inspiration finden. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Mohammed El Hachimi, systemischer Therapeut und Organisationsberater in eigener Praxis, Berlin und
Zirich. Lehrtherapeut und Lehrender Supervisor am Institut fir Familientherapie Weinheim (IFW/SG/ECP);
langjdhrige Praxis mit interkulturellen Systemen, Diversity Management, Organi sationsberatung und
Supervision. Trainer und Autor.

Liane Stephan, Dipl.-Sportwissenschaftlerin, systemische Therapeutin, Supervisorin, Coach und
Trainerin.Schwerpunkte in Paartherapie, Familientherapie und Fuhrungskraftecoaching, Beraterausbildung
sowie systemischer Friedensarbeit. Liane Stephan legt grof3en Wert auf erlebnisorientiertes Arbeiten und den
Einsatz vielféltiger kreativer Methoden: "systeamotion”, systemische Konzepte in Aktion, nennt sie diese
Vorgehensweise, die u.a. Fuhrungskréftetraining mit Aikido oder Unternehmenstheater umfasst.
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