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Si eres indisciplinado, si cambias de intereses cada dos por tres, si eres de los que olvidan citas, si trabajas
muchas horas pero no sabes en qué se te va el tiempo, si tu idea de archivar un documento es echarlo en un
cajón con otro montón de papeles… necesitas leer este libro sobre técnicas de productividad personal escrito
para personas como tú.

Qué es la procrastinación, cómo convertirla en una herramienta productiva, distinguir entre deberes y metas,
técnicas concretas para mejorar la productividad, herramientas... todo esto está en este libro, explicado de
manera sencilla y asequible y basado en la práctica.
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