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Présentation de l'éditeur
2000-2010, décennie des maladies des os et des articulations, selon l'OMS ; six millions de victimes en
France. D'inévitable et cruelle compagne des vieux jours, l'arthrose est reconnue aujourd'hui comme un
véritable problème de santé publique. Maladie du vieillissement articulaire conduisant à une perte de
mobilité progressive pouvant aller jusqu'à l'invalidité, elle a longtemps été acceptée avec fatalisme. Nombre
d'arthrosiques se croient incurables. Pourtant, l'arthrose n'est pas irréversible ! Quarante ans d'une recherche
médicale tous azimuts ont prouvé l'efficacité et la diversité des traitements de ce fléau. Le docteur Odile
Picard- Paix, reprenant le combat de son père, le docteur Henry Picard, explique ici le phénomène et présente
ces méthodes de soin, conventionnelles et alternatives, dont le traitement par les oligo-éléments. La trentaine
de cas cliniques présentés appuient son propos plein d'espoir. Les conseils d'hygiène de vie qui les
accompagnent constitueront à l'avenir une façon simple et efficace de lutter contre l'arthrose.
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