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Extrait
Extrait de l'introduction

Le 19 février 2011, à 21 h 30, ma vie a basculé lorsque les gendarmes sont venus sonner à ma porte. Cette
image m'a hanté durant des mois et continue, même si son impact émotionnel s'est atténué. Mon fils venait
de décéder dans un accident de voiture. Benoît était âgé de 23 ans.

Voici comment il se décrivait dans son blog.

«Je suis une personne qui aime la vie (pas tout le temps car des fois ça peut faire mal mais, bon, faut se
relever plus fort). Ma devise : «Souris à la vie et la vie te sourira» et «Vis ta vie, ne la rêve pas».
Sinon je fais tout pour aider ceux que j'aime !
J'adore le graphisme par ordinateur (montage photo, image 3D...).
J'adore les animaux, la nature.
Mes amis (es), ils comptent beaucoup pour moi !
Mes rapports avec mes parents ? Pas de soucis niveau mère, mais niveau père, faudrait que je le voie déjà
pour avoir des rapports avec lui !
La religion ? Aucune, ça ne me tente pas. Je trouve ça un peu bête d'en avoir une, mais bon si ça vous
apporte quelque chose, tant mieux.
Mes qualités : gentil, toujours là pour aider, attentionné, adorable.
Mes défauts : m'attacher trop vite, me faire du mal tout seul.
Où est-ce que je me sens le mieux ? Avec mes amis, chez moi, des fois dans les bois pour m'isoler et
réfléchir à tout ce qui ne va pas.
Mes amours : fidèle à celle que j'aime.»

Les derniers mois de sa vie furent un tourbillon de joie, de doute, d'espoir et de rupture au niveau de sa vie
sentimentale. Comme s'il avait senti qu'il vivait ses derniers jours.

«Je suis parti dans la joie d'une nouvelle vie avec une nouvelle compagne et de nouveaux projets. Je regrette
d'avoir fait du mal, surtout à une, mais ma vie devait être ainsi. Maintenant je suis heureux et je veux
entraîner tout le monde dans mon bonheur. Ce qui est le but de ce livre. Uni à ma famille et à ceux que
j'aime, ce livre est le résultat de notre amour.
Je vous aime.
Benoît.»

Sous l'impulsion de l'Amour, une porte s'est ouverte, nous révélant une vie de lumière et d'amour au-delà de
la perception de nos sens. Un amour puissant, qui croit en lui-même. Un amour qui aime pour l'amour. Une
seule force. Unique et nous tous ensemble. Voilà ce qui a éclaté les limites et permis d'ouvrir cette porte et de
la laisser grande ouverte.
Recevant et donnant.
La Vie continue. Comme il me fut dit un matin, quelques jours après le départ de mon fils Benoît :
«Acceptez le changement, la vie est un mouvement».

Benoît s'est rapidement manifesté à nous.

(...) Présentation de l'éditeur



Il y a quelques années, mon fils Benoît nous quittait lors d'un accident de voiture. Malgré la barrière de la
mort, il s'est rapidement manifesté à moi, de manière nette, précise et indiscutable. Environ deux mois après
son départ, alors que je n'arrêtais pas de réfléchir, prise dans un incessant dialogue interne, une voix a coupé
net ma pensée me disant : « Petite maman ! ». Cela a été le début d'un dialogue avec Benoît, qui se poursuit
toujours. Simples au départ, ses messages sont rapidement devenus la source d'un enseignement d'une
richesse exceptionnelle que je ne pouvais pas garder pour moi seule. Il lève le voile sur bien des mystères
avec des mots simples mais d'une grande portée. Dans ce qui est devenu un véritable enseignement, Benoît
nous apprend qui nous sommes en réalité, la nature sous jacente du monde dans lequel nous évoluons et quel
est le sens de notre présence ici-bas. Ses messages ont une portée universelle et dépassent largement le cadre
d'un simple contact affectif. « Le livre de Nicole Delatour est à mes yeux l'un des plus touchants et des plus
profonds que j'ai lus. » Jean-Michel Grandsire, revue Parasciences. Biographie de l'auteur
Nicole Delatour vit dans la région bordelaise. Elle anime de nombreuses conférences.
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