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Présentation de I'éditeur

Aux confins du Bassin aquitain, le département du Lot propose des paysages contrastés, alternant causses
arides et vallées enchassées entre d'impressionnantes falaises. Au gré de promenades familiales ou de
randonnées sportives, partez explorer les espaces sauvegardés du Parc naturel régional des Causses du
Quercy, le Pays Bourian, le Pays de Figeac et les Pays des vallées du Lot et de la Dordogne. Sur les chemins
de Saint-Jacques-de-Compostelle, découvrez les sites et monuments inscrits au patrimoine mondial de
I'Unesco et sillonnez |es espaces naturels sensibles et les sites Natura 2000 (réseau écologique européen).
Partez enfin ala rencontre d'un petit patrimoine préservé : moulins, lavoirs, caselles et murets de pierres
seches.
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