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Présentation de I'éditeur

TARA, la" Libératrice", est la divinité féminine du bouddhisme par excellence. A lafois personnification
de la prajnaparamita (la connaissance de |'absolu) et mére attentive a protéger sesfidéles, elle est I'objet d'une
dévotion profonde de tous les Tibétains : autant |e peuple des nomades que les érudits dans |es monastéres.
Bokar Rimpoché nous présente ici les différents aspects de la divinité, nous offre des témoignages
contemporains sur son activité bienfaisante, retrace I'origine de son tantra et analyse lalouange qui lui est
dédiée. Une abondante iconographie compl ete |'ouvrage, notamment les représentations en couleurs des
vingt et une formes de Tara. Biographie de I'auteur

Bokar Rimpoché (1940-2004) est renommeé alafois pour saréalisation et pour saclarté

d'expression. Formeé de maniere traditionnelle au Tibet, il dut ensuite Sexiler en Inde, ou il

fonda un monastere qui, au fil du temps, connut un rayonnement de plus en plus vaste. | exerca également
une profonde influence sur les nombreux Occidentaux qui suivirent son enseignement.
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