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Broschiertes Buch
Louise L. Hay weiß um die Bedeutung tiefer innerer Überzeugungen für alle Heilungsprozesse. Mit ihrer
Methode zur Aktivierung der Selbstheilungskräfte hat sie bereits mehr als 50 Millionen Menschen in über 30
Ländern der Welt geholfen. Ihr Name wurde zum Synonym für die Aktivierung von Selbstheilungskräften
zur Unterstützung jeder ärztlichen Therapie.
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Kurzbeschreibung
Louise L. Hay weiß um die Bedeutung tiefer innerer Überzeugungen für alle Heilungsprozesse. Mit ihrer
Methode zur Aktivierung der Selbstheilungskräfte hat sie bereits mehr als 50 Millionen Menschen in über 30
Ländern der Welt geholfen. Ihr Name wurde zum Synonym für die Aktivierung von Selbstheilungskräften
zur Unterstützung jeder ärztlichen Therapie. Buchrückseite
Bewusstsein ist der erste Schritt zur Heilung!

Louise L. Hay entwickelte in den achtziger Jahren das erste psychologische Programm zur Aktivierung der
Selbstheilungskräfte. Mit ihrem Bestseller "Gesundheit für Körper und Seele" hat sie unzählige Menschen
bei der Suche nach ganzheitlicher Heilung unterstützt. Ihre Bücher wurden in 25 Sprachen übersetzt und sind
mittlerweile mit einer Gesamtauflage von über 50 Millionen Exemplaren erschienen.
In diesem Buch zeigt Louise L. Hay aus ihrer eigenen Erfahrung, wie wir die heilende Kraft in uns selbst
entdecken und entfalten können. Denn jeder Mensch trägt in sich die Weisheit, die ihn befähigt, seinem
Leben die größtmögliche Vollkommenheit zu geben. Wir müssen nur lernen, die Kraft, die wir meist
außerhalb von uns suchen, in unserem eigenen Inneren zu finden und auf positive Weise zu nutzen. Über den
Autor und weitere Mitwirkende
Louise Hay, die Grande Dame unter den Autorinnen von Büchern zum Thema Lebenshilfe, feierte im
Oktober 2016 ihren 90. Geburtstag. 1926 in Los Angeles geboren, erlebte sie selbst keineswegs nur die
sonnigen Seiten des Daseins, sondern durchlitt auch einige seiner Härten. Sie erfuhr durch eine schwere
Krebserkrankung am eigenen Leib, wie sich durch positive Gedanken Gesundheit und Wohlbefinden
beeinflussen lassen, und gab diese Erfahrung in ihren Büchern weiter - inzwischen an Millionen Leserinnen
und Leser auf der ganzen Welt. Ihr erstes Buch, "Heile Deinen Körper", erschien 1976 und wurde sofort zum
Bestseller. Weitere Bucherfolge motivierten die Autorin schließlich dazu, mit "Hay House" ihr eigenes
Verlagshaus zu gründen, in dem sie Bücher namhafter Autoren wie Doreen Virtue, Wayne Dyer, Gregg
Braden u.v.m. der US-amerikanischen New-Age-Bewegung verlegt. Louise Hay lebt in San Diego,
Kalifornien.
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