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Kurzbeschreibung

Ob himme hoch jauchzend, zu Tode betriibt oder irgendwo dazwischen - viele leiden unter der Achterbahn
der Gefuihle. In ihrem neuen Buch plus Audio-CD geht die Meditationslehrerin und Bestsellerautorin Marie
Mannschatz diesem Phdnomen auf den Grund. Der Leser wird auf eine innere Forschungsreise eingeladen,
auf der er seine emotionalen Muster und Verstrickungen erkennt und einen bewussten Umgang mit seinen
Gefuhlen erlernt, der ihn freier und unbeschwerter Ieben lasst. Dabei helfen die so genannten sieben
Erleuchtungsfaktoren: die richtige Motivation, Achtsamkeit, innere Sammlung, ein wacher Forschergeist,
innere Entspannung, ein offenes Herz und Gelassenheit. Das inspirativ gestaltete Buch wird ergéanzt durch
eine Audio-CD mit von der Autorin gesprochenen Meditationsanleitungen, die einen dabei unterstiitzen, sich
achtsam, liebevoll und gelassen mit seinen Gefiihlen auseinander zu setzen. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Marie Mannschatz, Jahrgang 1950, ist eine international bekannte Meditationslehrerin. Sie lebt und schreibt
in Schleswig-Holstein, nachdem sie mehr als zwei Jahrzehnte in Berlin in freier Praxis as Gestalt- und

K orpertherapeutin gearbeitet hat. Seit 1978 praktiziert sie Achtsamkeits-Meditation. In Kalifornien wurde sie
von Jack Kornfield zur Meditationlehrerin ausgebildet. Seit einem Jahrzehnt unterrichtet sie Meditation in
Deutschland, Osterreich und der Schweiz, sowie am Spirit Rock Meditation Center in Kalifornien. Inihrer
Lehrtédtigkeit ekundet sie besonders die Verbindung von Alltag und Meditationspraxis. Kurse fir die ganze
Familie liegen ihr ebenso am Herzen wie mehrwochige intensive Schweigekurse.
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