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Kurzbeschreibung

Kinder kdnnen wiitend sein und dabei immer noch gut sein. Letzten

Endes sind wir alle von Zeit zu Zeit witend. Das ist normal. Aber was sollen

wir tun mit unserem Arger und Zorn? Haben wir dabei irgendwel che Wahlmdglichkeiten?
Wiitend sein ist okay vermittelt Kindern, dass sie Wahlmdglichkeiten haben.

Das ist genauso wichtig, wie auch firsorgende Erwachsene die Wahl haben,

was sieihren Kindern in Bezug auf Wut beibringen.

Indem wir unseren Kindern und uns selbst helfen, besser zu verstehen,

was Witend-Sein wirklich ist und durch ein Bewusstsein dartiber, wie es

sich anflhlt und was die eigentlichen Audléser fir unsere Wut sind kdnnen

wir lernen, in gesunder und konstruktiver Weise mit ihr umzugehen und

einen solchen Umgang dann auch weitervermitteln.

Witend sein ist okay ist ein Buch, das alle Eltern, Lehrer und erziehenden

Erwachsenen schétzen werden denn es bietet Kindern aller Altersstufen

einen positiven und ehrlichen Blick auf Wutgefiihle und wie sie mit solchen

angemessen zurechtkommen konnen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Michaelene Mundy ist diplomierte Grundschul padagogin und ausgebildete Schul- und Gemeindeberaterin.
Sie hat Dritt- und Viertkl&ssler unterrichtet, mit lernbehinderten Kindern gearbeitet und war als
Studienberaterin tétig. Heute arbeitet die Mutter dreier Kinder als High-School-Beratungsiehrerin.

R. W. Alley, der lllustrator der Elfenhelfer-Buchreihe, illustriert und schreibt Kinderblcher. Seit 1997 ist er
Illustrator des Paddington Bérs, der weltweit beliebt und bekannt ist. Mit seiner Frau, seiner Tochter und
seinem Sohn lebt er in Barrington, Rhode Island, USA.
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