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Kurzbeschreibung

Zehn renommierte Experten haben die besten Rezepte aus den mediterranenL andern Frankreich, Spanien,
Italien, Algerien und Marokko zusammengestelIt.Sie prasentieren mehr as 450 sowohl traditionelle als auch
zeitgemaieRezepte. Alle Rezepte wurden von dem Koch-Team aus Alain Ducasses berihmtemGourmet-
Restaurant Louis XV. in Monaco kreiert. Jeder Koch hat seineneigenen Stil und seine ganze Erfahrung
eingebracht. Esist ihnen gelungen,die Haute Cuisine einfach und fir jeden zuganglich zu machen. Ein
Meilensteinder mediterranen Kiiche.Das Glossar, die Saisontabelle und das | ndexverzeichnis erméglichen
eineeinfache Handhabung. Der dritte Band der Reihe Grand Livre de Cuisineist eine wahre Freude fur alle
Liebhaber der anspruchsvollen mediterranen Kiiche. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
AutorenvitaAlain Ducasse, geboren 1956 auf einem Bauernhof im landlichen Slidwesten Frankreichs,
entwickelte schon sehr frith ein natiirliches Gespiir fir subtile Geschmacksunterschiede. Nach seiner
Ausbildung zum Koch arbeitete er bei bekannten Kdchen wie Michel Guérard, Roger Vergé und Alain
Chapel, um nur einige zu nennen.Alain Ducasse erhiert vom ,, Guide Michelin® as erster und einziger
Cuisinier neun Sterne fur seine Kochkunst: Je drei Sterne flr seine Restaurants ,,Le Plaza Athénée" in Paris,
»Alain Ducasse at the Essex House" in New York und "Le Louis XV" in Monaco. Alain Ducasse selbst
erklart den Erfolg seiner Kiiche mit dem sténdigen Versuch, die Haute Cuisine einfach zu gestalten —
wahrnehmbar und versténdlich fiir alle.Heute managt der weltweit bekannte Kiichenchet 30 Restaurants,
betreut seine Béckerei, die Auberges, die Kochschule und verdffentlicht sein Wissen in Blichern.
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