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Kurzbeschreibung

Chronische Erkrankungen sind eine Herausforderung fiir Arzte und Betroffene, denn mittlerweile leiden rund
40 Prozent der deutschen Bevolkerung unter anhaltenden Beschwerden. Etwa jeder sechste Deutsche hat
sogar mit zwei oder mehr Krankheiten (Multimorbiditét) zu kdmpfen. Fir die Patienten bedeutet dies oft
jahrelange gesundheitliche Probleme, denn vielen Arzten gelingt es nicht, die eigentliche Krankheitsursache
zu finden und sie behandeln nur die Symptome. Mit dem neuen Buch " Schwachstelle Genick" zeigen der
Mediziner Dr. Bodo Kuklinski und die Biologin Dr. Anja Schemionek, dass haufig unerkannte I nstabilitéten
der Halswirbelsdule der Ausdldser fr Krankheiten wie Allergien, Diabetes, das Chronische Miidigkeits-
Syndrom, aber auch Herzprobleme, Migrane und sogar Multiple Sklerose und Epilepsie sein kénnen, denn
die Traumatisierung des Genicks kann im Korper einen wahren Zerstorungskreislauf in Gang setzen.
Genick-Probleme entstehen oft vollig unbemerkt, denn nicht immer sind es gréfl3ere Unfélle, die der
Halswirbelsiule zusetzen. Der Sturz eines Schulkindes vom Klettergerust, ein Kopfball beim Fuf3ballspiel
oder ein Ausrutscher auf nassen Badezimmerfliesen kdnnen schon ausreichen, um das Genick zu
beeintrachtigen, so die Erfahrung von Dr. Bodo Kuklinski. Das Ttickische: Die Folgen zeigen sich oft erst
mit Verspétung, so dass es Betroffenen und Arzten schwer fallt, Ursache und Wirkung zu erkennen. Da
durch das Nadel6hr des Hal ses wichtige Blutbahnen und Nervenverbindungen verlaufen, konnen schon
kleinste Verletzungen gravierende Auswirkungen haben, denn die auf die Nerven wirkenden negativen
Impulse setzen im Korper zerstérerische Prozesse frei, die langfristig zu chronischen Krankheiten fiihren.
Diese so genannte "Mitochondropathie” zeigt im Alltag der Betroffenen viele Gesichter. Die Autoren
erleichtern es Erkrankten, anhand einer umfassenden Symptomliste zu tberprifen, ob das personliche
Krankheitshild méglicherweise seine Ursache in einer Beeintrachtigung des Genicks hat. Das Buch erklart
detailliert die von Dr. Bodo Kuklinski in der Behandlung von mehr al's 1.800 Hal swirbel sdulen-Patienten
erprobte mitochondrale Therapie, die Linderung moglich macht. Eine Stabilisierung des Nackens durch eine
optimale Schlafumgebung kann durch Manualtherapien (z.B. Feldenkrais-Therapie, Dorn-Therapie,
Craniosacrale Therapie oder die Atlas-Therapie nach Arlen) erganzt werden, um bestehende Blockaden zu
|8sen und die Nacken-Muskulatur zu stérken. Der zweite Schritt besteht in einer individuellen Optimierung
der Erndhrung und der gezielten Einnahme von Mikronahrstoffen wie Vitaminen und Mineralien, um den
Stoffwechsel wieder zu normalisieren. In den meisten Fallen fihrt diese Behandlung nach der Erfahrung des
Mediziners zu einer deutlichen V erbesserung des Gesamtzustandes der Patienten und bei vielen Erkrankten
verschwinden die Symptome sogar vollig. " Schwachstelle Genick" ist ein leicht versténdlicher Ratgeber, der
es Patienten mit ? gegebenenfalls bisher unerkannten ? Instabilitéten der Halswirbel sule erleichtert, eine
passende und vor allem wirksame &rztliche Behandlung zu befinden. In fir Laien versténdlicher Sprache
erklaren die Autoren Krankheitsbilder und Behandlungsmethoden und erleichtern Betroffenen damit das
Verstdndnis der notwendigen therapeutischen Mal3nahmen. Fir chronisch Erkrankte kann das Buch neue und
erfolgreiche Wege zur Heilung aufzeigen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Bodo Kuklinski ist Facharzt fir Innere Medizin, Umwelt- und Nahrstoffmedizin. Von 1988 bis 1995 war
er Chefarzt der Klinik fur Innere Medizin am Klinikum Stidstadt in Rostock. Heute |eitet er das Diagnostik-
und Therapiezentrums fir Umweltmedizin in Rostock und ist als Spezialist am Kompetenzzentrum zur
Forderung der Selbstheilung, einem Privatinstitut fur préventive und regenerative Medizin, in Wien tétig. Zu
seinen Spezialgebieten gehdren Endokrinologie, Onkologie, Geriatrie, Gastroenterologie, Intensivtherapie,
Erndhrung, orthomolekulare Medizin sowie umweltmedizinische Diagnostik und Therapie. Dr. Bodo
Kuklinski ist Mitglied von mehreren nationalen und internati onal en wissenschaftlichen Organisationen,
darunter die Deutsche Gesellschaft fir angewandte Vitaminforschung, die Deutsche Lipidligaund die
Deutsche Gesellschaft fur Umwelt- und Humantoxikologie. Er ist Autor von mehr a's 120 Publikationen,
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Biichern und zahlreichen Buchbeitragen. dr-kuklinski.info kfs-medizin.at Dr. Anja Schemionek ist Diplom-
Biologin und Wissenschaftsredakteurin. Sie arbeitet a's freie Autorin, Dozentin und Lektorin vor allem im
Themenkreis Gesundheit. Ihre Spezial gebiete sind Erndhrung und Nahrungsergdnzungen, Naturheilkunde,
Heilpflanzen und die Biochemie des menschlichen Korpers. Aus personlicher Uberzeugung widmet sie sich
besonders den ganzheitlichen und natiirlichen Heilmethoden, denn nur, wenn alle Ursachen einer Krankheit
beachtet werden, kann der Mensch wieder gesund werden. Dr. Anja Schemionek nutzt ihre wissenschaftliche
Ausbildung, um die Hintergrinde und Wirkweisen jener "alternativen" Therapien zu durchleuchten und fur
ale Leser in verstandlicher Sprache aufzubereiten. Dabei legt sie grof3en Wert darauf, dass die Genauigkeit
der Aussagen nicht durch eine vereinfachende oder beschtnigende Darstellung verloren geht.
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