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Kurzbeschreibung

Jede der 22 Ubungen wird genau erklart und ausfiihrlichillustriert. Der Leser wird Schritt um Schritt in die
gottlichen Sphéren gefihrt. Panayiota hat viele Jahre mit ihrem inzwischen verstorbenen Vater, Dr. Stylianos
Atteshlis (Daskal 0s), zusammengearbeitet. Daskal os unterrichtete seine Lehre durch Vortrége in der Stoa
und Panayiota erganzte den Unterricht durch gefiihrte Meditationen.
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