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Kurzbeschreibung

Histamin-Intoleranz ist ein Symptomenkomplex mit vielen Gesichtern. Es kann der Magen-Darm-Trakt
betroffen sein, aber auch andere Organsysteme wie Haut, Atmung, Herz-Kreislauf-System oder das Nerven-
Sinnes-System. Ursache ist die Anhaufung von zu viel Histamin, einem Gewebshormon. Fir Laien gibt es
nach wie vor wenig Literatur, die die Angste der Betroffenen ernst nimmt. Die Autorin |leidet selbst an einer
schweren Form der Erkrankung und systemischen Mastozytose. Sie berichtet Uber ihre eigenen Erfahrungen
und gibt Anregungen fiir die erste schwere Phase der Krankheit. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Inge Lutz, Jahrgang 1954, ist verheiratet. Nach Studium und Ausbildung arbeitete sie in verschiedenen
Branchen und ist heute als Sekretérin tétig. Von Kindheit an ist sie immer wieder mit rétsel haften
Beschwerden konfrontiert, bis 2009 die Diagnose Histamin-Intoleranz gestellt wird. Mit der Schilderung
ihrer eigenen Erfahrungen mochte sie anderen Betroffenen helfen.
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