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Kurzbeschreibung
In diesem Buch geht es um die Gefühle und Herzensangelegenheiten in der Kinderwunschzeit. Es bewegt
sich fernab der Laborpfade, Hormonschwankungen und technischen Möglichkeiten und hilft stattdessen, den
inneren Druck endlich abzubauen. Birgit Zart spricht zu Mutter und Kind in großer Weisheit und tiefem
Wissen. Sie hilft, sich selbst zu verstehen in dieser so spannenden Lebensphase, denn sie kennt den inneren
Weg zum Kind wie niemand sonst. So ist ihr Babygeflüster eine "Gebrauchsanweisung für Gefühle",
insbesondere der Gefühle, die uns im Wege stehen können. Liebevoll bewegt sie sich in Themen wie
Ungeduld, Trauer, Angst, Schmerz, Babyneid und dem Maß der Hoffnung auf ein Kind. Dabei gibt sie ihren
Lesern ein tieferes Verständnis für die Gefühle in der Kinderwunschzeit an die Hand, neue Denkanstöße und
Blickwinkel. Die Autorin weiß, wovon sie spricht. Seit nahezu 30 Jahren begleitet sie Menschen auf ihrem
Weg zum Kind und gilt als DIE Pionierin der alternativen Kinderwunscharbeit. "Babyflüsterin" wird sie
liebevoll von ihren Patienten genannt. Seit 2005 steht ihr Erstlingswerk in den Verkaufslisten. Es ist das
persönlichste und einfühlsamste ihrer Bücher.
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