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Présentation de I'éditeur

" Lamarche, on n'arien trouvé de mieux pour aler plus lentement. Pour marcher, il faut d'abord deux
jambes. Lereste est vain. Aller plus vite ? Alors ne marchez pas, faites autre chose : roulez, glissez, volez.
Ne marchez pas. Car marchant, il n'y a qu'une performance qui compte : I'intensité du ciel, I'éclat des
paysages. Marcher n'est pas un sport. " Si mettre un pied devant I'autre est un jeu d'enfant, lamarche est bien
plus que larépétition machinale d'un geste anodin : une expérience de laliberté, un apprentissage de la
lenteur, un goQt de la solitude et de laréverie, une infusion du corps dans I'espace... Frédéric Gros explore
ici, en une série de méditations philosophiques et en compagnie d'illustres penseurs en semelles (Nietzsche et
Rimbaud, Rousseau et Thoreau, Nerval et Holderlin...) mille et une fagons de marcher - flanerie, errance ou
pelerinage -, comme autant d'exercices spirituels. Biographie de |'auteur

Frédéric Gros est professeur de philosophie al'université Paris-Est Créteil. Il atravaillé sur I'histoire de la
psychiatrie (Création et folie, PUF), la philosophie de la peine (Et ce.serajustice, Odile Jacob) et la pensée
occidentale de la guerre (Etats de violence, Gallimard). || a édité les derniers cours de Michel Foucault au
College de France.
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