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La lutte contre I'alcoolisme : une véritable croisade. A laloterie del'alcool, plus on joue, plus on perd.
L'alcool : un cancer sur trois. Un assassin que I'on ne traque pas. |l n'y a pas d'alcool heureux. Oser dire que
I'alcool est dangereux. Apprendre adire non. Coupable de ne pas boire. Une maladie niée. Les passages de
I'alcoal. Levin, del'acoall sur ordonnance. Le refus de la prévention. La solitude de I'alcoologue, entre mére
Teresa et Don Quichotte. L'alcoolisme est une maladie : elle se soigne. Le désarroi des alcoologues. La
codépendance : malades de I'alcoolisme de |'autre. Aider les codépendants a dire non. Ne plus les | aisser
seulsface al'alcool. Prise en charge : le parcours du combattant. Le role essentiel des groupes d'entraide. "
Moi, c'est pas pareil ". Naissance d'un nouveau métier : le" Councellor . L'alcoolisme est en hausse chez les
jeunes. Lachasse aux jeunes. Au travail, I'alcool est souvent roi. Neuf recommandations pour commencer
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Présentation de I'éditeur

"A lasuite de lapublication de votre livre : Le Dernier, pour la route et de I'accueil qui lui a été réservé, j'ai
été frappé par laforce et |'efficacité de votre témoignage et j'ai acquis la conviction que votre maniére
d'aborder le probléme de I'alcoolisme pourrait trouver un prolongement dans une mission de réflexions et de
propositions sur cette maladie.”

C'est ainsi qu'en janvier 2005, devenu presque malgreé lui le porte-voix de lalutte contre I'alcoolisme, gréce
au succes et al'impact de son récit-choc, Hervé Chabalier se voit confier par Philippe Douste-Blazy, aors
ministre de la Santé, une mission sur |'alcoolisme en France. En tant que citoyen et alcoolique "qui S'en est
sorti”, il se devait d'accepter cette mission. Il adonc repris son béton de pélerin, réuni une équipe de
réflexions et d'échanges, constituée de médecins, al coologues, addictologues, membres d'assaciations
d'anciens buveurs... Il ainterroge les spéciaistes, donné la parole aux malades et aleurs proches, confronté
les statistiques, analysé les implications économiques, sociales, culturelles...

Le constat est sans appel : un Francais sur dix est malade de I'alcool. Cing millions de personnes sont
concernés par une consommation abusive. L'alcool est responsable de 10 % des décés : chaque jour, cing
personnes meurent d'un accident impliquant I'alcool. Qui est également la premiére cause de mortalité chez
les jeunes, et la premiére cause non genétique de handicap chez I'enfant. Ces chiffres sont éloquents, et
pourtant laloi Evin a été récemment assouplie sous la pression des lobbies viticoles, et 15 a20 % des
alcooliques ne sont pas soignés pour leur alcoolisme. Pour quelles raisons ? Manque de moyens et de
stratégie, banalisation du produit alcool... les pouvoirs publics ont jusqu'a présent fermé les yeux. On adu
mal, particulierement en France, a reconnaitre que I'alcoolisme est une véritable maladie.

Il est donc urgent d'agir. Et il existe des solutions pour lutter contre ce fléau. Pour commencer, en faire un
véritable enjeu de santé publique, une cause nationale. C'est ce que propose ce rapport sans complaisance,
riche de propositions concrétes.

Biographie de I'auteur

Fondateur et directeur de |'agence de télévision Capa, Hervé Chabalier a débuté trés tot sa carriére de
journaliste, au Nouvel Observateur puis au Matin de Paris. Le Dernier, pour la route (Robert Laffont, 2004),
son premier livre, I'afait connaitre du grand public.
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