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Présentation de I'éditeur

Nous ne sommes pas nés avec ce sentiment d’ inadaptation qui NOUS pousse a renoncer a Nos espérances, a
Nos souvenirs sinistres, a nos pensees défaitistes. 11 est temps de retrouver les trésors de notre vrai moi, libre
et sans peur. En le redécouvrant, nous pouvons nous libérer du piege de I’ angoisse, du doute et du
ressentiment. Car nous ne sommes pas assimilables & ces émations doul oureuses, auxquelles nous nous
identifions atord. L’ auteur nous montre comment retrouver une foi inébranlable dans la bonté de lavie, une
confiance dans lajustice, et une relation apaisée avec |’ ordre des choses. En racontant, au début de |’ ouvrage,
le conte des aigles qui, bernés par les corneilles, vivaient sans plus voler, pleins de ressentiment, |’ auteur
nous aide & comprendre comment nous nous s’ accrochons a des états émotionnels qui nous font souffrir alors
gu'il est possible de s en libérer, d’ accepter de grandir et d’ évoluer. Biographie de |'auteur

Guy Finley est I auteur du best-seller Lacher prise. En 1979, alasuite d’ un voyage gu'il fit en Extréme-
Orient, il renonca a sa carriére artistique pour participer al’ éaboration du programme de dével oppement
personnel « Success without stress ». Aujourd’ hui, il voyage partout a travers le monde pour donner des
conférences sur les principes de la vie spirituelle. Retrouvez I'auteur sur www.guyfinley.org
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