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travers huit chapitres, vous d?couvrirez les techniques pour vous faire plaisir en toute s?curit? quel que soit
votre niveau?: rouler sur les racines, sortir d?une orni?re, sauter un obstacle, ancrer son VTT dans une
courbe? Des id?es d?exercices sont donn?es pour qui veut s?entra?ner. Enfin, l?auteur a mis en ?vidence les
astuces et les points importants pour progresser rapidement, appuy?s par des photos de qualit? et des
illustrations claires.Le VTT?est un tr?s beau jouet, id?al pour d?couvrir les terrains ludiques et magnifiques
que la nature nous offre.Nouvelles techniques abord?es : rouler dans le sable, descendre une marche, franchir
efficacement des virages en ?pingle, franchir en wheeling, sauter sur le roue arri?re.... Présentation de
l'éditeur
À travers huit chapitres, vous découvrirez les techniques pour vous faire plaisir en toute sécurité quel que
soit votre niveau : rouler sur les racines, sortir d’une ornière, sauter un obstacle, ancrer son VTT dans une
courbe… Des idées d’exercices sont données pour qui veut s’entraîner. Enfin, l’auteur a mis en évidence les
astuces et les points importants pour progresser rapidement, appuyés par des photos de qualité et des
illustrations claires.Le VTT est un très beau jouet, idéal pour découvrir les terrains ludiques et magnifiques
que la nature nous offre.Nouvelles techniques abordées : rouler dans le sable, descendre une marche, franchir
efficacement des virages en épingle, franchir en wheeling, sauter sur le roue arrière....
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